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"एडãट चाइãड कȧ अवधारणा अलएटȣन ( Alateen)से आई थी िजÛहɉने होप 
फ़ोर एडãट ͬचãĜन ऑफ़ अलÈहोͧलÈस मीǑटगं (Hope for Adult Children 
of Alcoholics Meeting) शुǾ कȧ थी। हमारȣ सèंथा (fellowship) के मूल 
सदèय, िजनकȧ उĨ अठारह वष[ स ेअͬधक थी, वयèक थ;े लेͩ कन बचपन स े
व ेशराबी घरɉ मɅ पल-ेबढ़े थ।े 
 
वयèक बÍच ेका मतलब यह भी है ͩक जब हमारा ͪवरोध होता है, तो हम अपन े
बचपन कȧ ͩकसी अवèथा मɅ वाͪपस पहंुच जाते हɇ।" 

एसीए इǓतहास - टोनी ए के साथ एक सा¢ा×कार, 1992 

 

एडãट ͬचãĜन ऑफ़ एãकोहͧलÈस फेलोͧशप के सह-सèंथापक टोनी ए. के शÞदɉ 
को वयèक बÍचɉ (Adult Child) के åयिÈत×व को पǐरभाͪषत करने के ͧलए 
नींव के Ǿप मɅ उपयोग करती है। एक वयèक बÍचा वह åयिÈत है जो वयèक 
िèथǓतयɉ का जवाब आ×म संदेह, आ×म-दोष, या गलत या हȣन होन ेकȧ भावना 
स ेदेता है, जो सब बालावèता मɅ वɮृͬध के चरणɉ से सीखा गया। मदद के ǒबना, 
वयèकɉ के Ǿप मɅ हम अनजाने मɅ अĤभावी ͪवचारɉ और Ǔनणा[यक धारणाओं के 
साथ काम करते हɇ । Ĥतीपगमन बहुत सêूम हो सकता है, पर वो है, हमारे 
Ǔनण[यɉ और संबंधɉ को नुकसान पंहुचा रहा है। 

Ǔनàनͧलͨखत Ĥæन आपको यह तय करने मɅ मदद कर सकते हɇ ͩक आपके 
पǐरवार मɅ शराबीपन या अÛय  ǓनिçĐयता के ल¢ण मौजूद हɇ या नहȣं। यǑद 
आपके मात-ͪपता शराब नहȣं पीते थ,े तो आपके दादा-दादȣ न ेपी हो सकती है 
और पाǐरवाǐरक ǓनिçĐयता कȧ बीमारȣ आपके माता-ͪपता को दȣ हो सकती है। 
यǑद शराब या नशील ेपदाथ[ कȧ समèया नहȣं थी, तो आपका घर, अराजकता 
पूण[ एवम असुरͯ¢त हो सकता था, या ऐसा घर जहां, अÛय शराबी घरɉ कȧ 
तरह, लालन–पालन कȧ कमी रहȣ हो । 

ये 25 Ĥæन एक अंतǺ[िçट Ĥदान करते हɇ उन तरȣकɉ के बारे मɅ िजनस ेघर 
छोड़ने के कई सालɉ बाद भी बÍच ेएक कǑठन शराबी के साथ पल–ेबड़े होने से 
Ĥभाͪवत होते हɇ। यह Ĥæन उन घरɉ मɅ बड़े होने वाल ेवयèकɉ (adults) पर भी 
लागू होते हɇ जहा ंखान-पान, यौन-संबंध, काम कȧ लत (workaholism), या 
अǓत-धाͧम[क दåुय[वहार हुआ है। कई गोद ͧलए हुए बÍच े(foster children) - 
जो अब वयèक हɇ - भी इन सवालɉ स ेसंबंͬ धत महससू करते हɇ। 

१. Èया आपको याद है कोई इंसान जो शराब या नशे का सेवन करता था या 
ͩकसी अÛय åयवहार मɅ शाͧमल था जो अब आप मानते हɇ ͩक ǓनिçĐय 
(dysfunctional) हो सकता है? 

२. Èया आप मɮयपान या ͩकसी अÛय ǓनिçĐय (dysfunctional) åयवहार के 
कारण दोèतɉ को अपने घर मɅ लाने स ेटालते थ?े 

३. Èया आपके माता-ͪपता मɅ से एक ने दसूरे के मɮयपान या अÛय åयवहारɉ 
के ͧलए बहाना बनाते थ?े 

४. Èया आपके माता-ͪपता एक-दसूरे पर इतना Úयान देते थ ेͩक ऐसा लगता 
कȧ व ेआपको नज़रअंदाज़ कर रहे थ?े 

५. Èया आपके माता-ͪपता या ǐरæतेदार लगातार बहस करते थ?े 

६. Èया आपको बहस बाज़ी या मतभेदो मɅ खींचा गया और माता-ͪपता या अÛय 
ͩकसी ǐरæतेदारɉ के ɮवारा दसूरे के ͨखलाफ प¢ चुनने के ͧलए कहा गया? 

७. Èया आपने अपने भाई-बहनɉ को पǐरवार मɅ शराǒबपन या अÛय åयवहार स े
बचाने कȧ कोͧशश कȧ? 

८. वयèक होकर भी, Èया आप अͪवकͧसत (immature) महसूस करते हɇ? Èया 
आपको ऐसा लगता है ͩक आप अंदर से बÍच ेहɇ? 

९. एक वयèक होने के बाद भी, Èया आप मानते हɇ ͩक अपने माता-ͪपता के 
साथ बातचीत के दौरान आपके साथ एक बÍच ेजैसा åयवहार ͩकया जाता है? 
Èया आप माता-ͪपता के साथ बचपन कȧ ͩकसी भूͧ मका को Ǔनभाना जारȣ रख 
रहे हɇ? 

१०. Èया आप मानते हɇ ͩक अपने माता-ͪपता कȧ भावनाओं या ͬचतंाओं का 
Éयाल रखना आपकȧ िज़àमेदारȣ है? Èया अÛय ǐरæतेदार अपनी समèयाओ ंको 
हल कराने के ͧलए आपके पास आते हɇ? 

११. Èया आप रौबदार åयिÈतयɉ और Đोͬधत लोगɉ स ेडरते हɇ? 

१२. Èया आप Ǔनरंतर èवीकृǓत या Ĥशंसा पाने का Ĥयास करतɅ हɇ लेͩ कन जब 
कोई आपकȧ तारȣफ करता है तो उस ेèवीकार करने मɅ कǑठनाई होती है? 

१३. Èया आप आलोचना के अͬधकाशं Ǿपɉ को एक åयिÈतगत आĐमण मानते 
है? 

१४. Èया आप अपने आप को अǓत-ĤǓतबɮध (over–commit) करते हɇ और जब 
आपकȧ सराहना नहȣं होती तो आप गèुसा महसूस करते हɇ ? 

१५. दसूरे åयिÈत जो महससू करते हɇ या जो åयवहार करते है, Èया आप उसके 
ͧलए अपने आप को िजàमदेार  मानते हɇ? 

१६. Èया आपको भावनाओ ंको पहचानन ेमɅ कǑठनाई होती है? 

१७. Èया आप Üयार या सुर¢ा के ͧलए अपना Úयान आपन ेबाहर कɅ Ǒġत करते 
हɇ? 

१८. Èया आप दसूरɉ कȧ समèयाओ ंमɅ खुद को शाͧमल करते हɇ?  

    Èया सकंटावèथा मɅ आप óयादा िज़ंदा महसूस करते हɇ? 



१९. Èया आप यौन सàबÛध कȧ बराबरȣ अंतरंगता (intimacy) स ेकरते हɇ? 

२०. Èया आप Üयार और दया मɅ भेद नहȣं कर पाते? 

२१. Èया आपने खदु को एक बाÚयकारȣ या खतरनाक åयिÈत के साथ ǐरæते मɅ 
पाया है और आæचय[ ͩकया ͩक आप वहां कैस ेपहंुच?े 

२२. Èया आप Ǔनद[यता से खुद को आंकते हɇ और अनुमान लगाते हɇ ͩ क सामाÛय 
Èया है? 

२३. Èया आप दसूरɉ के बीच एक तरह से और घर पर अलग तरह स ेåयवहार 
करते हɇ? 

२४. Èया आपको लगता है ͩक आपके माता-ͪपता को मɮयपान या नशील ेपदाथ[ 
लेने कȧ समèया थी? 

२५. Èया आपको लगता है ͩक आप अपने माता-ͪपता या पǐरवार के मɮयपान 
या अÛय ǓनिçĐय (dysfunctional) åयवहार स ेĤभाͪवत थ?े 

(Ĥæन एसीए कȧ ǒबग रेड बुक के पçृट १८–२० से ͧलए गए हɇ) 

यǑद आपने इनमɅ से तीन या अͬधक Ĥæनɉ का उƣर "हां" मɅ Ǒदया है, तो हो 
सकता है ͩक आप एक शराबी या अÛय ǓनिçĐय (dysfunctional) पǐरवार मɅ 
बड़े होने के Ĥभावɉ स ेपीͫड़त हɉ। अͬधक जानने के ͧलए अपन े¢ğे कȧ एसीए 
कȧ बैठकɉ मɅ भाग लेन ेके ͧलए हम आपका èवागत करते हɇ। 

एडãट ͬचÛĜन ऑफ़ अलÈहोͧलÈस एक अनाͧमक बारह कदम और बारह परंपरा 
कȧ सदèयता है। हमारȣ बठैकɅ , वयèक बÍचɉ (adult children) को अपने एकसे 
अनुभव सांझा करने के ͧलए एक सुरͯ¢त वातावरण Ĥदान करतीं हɇ। Ǔनयͧमत 
Ǿप से बठैकɉ मɅ भाग लने ेऔर अपन ेजीवन के बारे मɅ साझंा करने से, हम 
Đमशः (gradually) अपनी सोच और åयवहार को बदलते हɇ। एसीए ĤोĒाम पर 
काम करके, हम जीने का एक दसूरा सलȣका ढंूढते हɇ। 

आप Ǔनàनͧलͨखत website पर एसीए बठैकɉ कȧ एक ͪवæवåयापी सचूी ĤाÜत 
कर सकते हɇ, िजसमɅ टेलȣफोन और ऑनलाइन बैठकɅ  शाͧमल हɇ: 

www.adultchildren.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लॉĜी ͧलèट (The Laundry List) 

शराबी और ǓनिçĐया×मक पǐरवारɉ के वयèक बÍचɉ के १४ ल¢ण 

१. हम एकांत पसंद (isolated) हो गए और लोगɉ और रौबदार इंसानɉ स ेडरन े
लगे।  

२. हम èवीकृǓत चाहन ेवाले बन गए और इस ĤͩĐया मɅ अपनी पहचान खो 
बैठे। 

३. हम Đोͬधत लोगɉ और ͩकसी भी åयिÈतगत आलोचना स ेभयभीत हो जात े
हɇ। 

४. हम या तो शराबी बन जाते हɇ, या उनस ेशादȣ कर लेते हɇ या यह दोनɉ चीजɅ 
करते हɇ, या हम अपने बीमार पǐर×याग कȧ जǾरतɉ को पूरा करने के ͧलए एक 
और बाÚयकारȣ åयिÈत ढंूढ़ लेते हɇ जैसे कȧ कोई अ×याͬधक काम करने वाला 
(workaholic)।  

५. हम पीͫड़तɉ के Ǻिçटकोण स ेजीवन जीते हɇ और हम अपने Üयार और दोèती 
के संबंधɉ मɅ इस कमजोरȣ स ेआकͪष[त होते हɇ। 

६. हमारे पास िज़àमदेारȣ कȧ एक ज़Ǿरत से óयादा ͪवकͧसत भावना है, और 
हमारे ͧलए खुद के बजाय दसूरɉ का Úयान रखना आसान है; इसस ेहम अपने 
èवयं के दोषɉ, इ×याǑद पर बहुत बारȣकȧ स ेनज़र डालने स ेबचते हɇ। 

७. जब हम दसूरɉ से दबने के बजाय खुद के ͧलए खड़ े होते हɇ तो हममɅ 
अपराधबोध कȧ भावनाए ँआती हɇ। 

८. हम उƣेजना के आदȣ हो गए।  

९. हम Üयार और दया के बीच ħͧमत हो जाते हɇ और उन लोगɉ को "Ĥेम" 
करते हɇ िजन पर हम "दया" कर सकते हɇ और िजनको हम "बचा" सकते हɇ। 

१०. हमन ेअपने दद[नाक बचपन कȧ भावनाओं को अपन ेअंदर दबा Ǒदया है और 
अपनी भावनाओं को महसूस करने या åयÈत करने कȧ ¢मता खो दȣ है Èयɉͩक 
यह बहुत दखु देती है। (अèवीकृǓत / denial) 

११.  हम खुद को कठोरता स ेआँकते हɇ और हममɅ आ×मसàमान कȧ भावना 
बहुत कम होती है। 

१२. हम Ǔनͧभ[त åयिÈत×व के होते हɇ जो पǐर×याग (abandonment) से डरते 
हɇ और एक ǐरæते को पकड़ ेरहने के ͧलए कुछ भी करɅग ेताͩक छोड़ Ǒदए जाने 

कȧ दद[नाक भावनाओं का अनुभव ना हो, जो हमɅ उन बीमार लोगɉ के साथ रहने 
स ेͧमलȣ जो हमारे ͧलए भावना×मक Ǿप स ेकभी उपलÞध नहȣं थे।  

१३. शराबीपन एक पǐरवाǐरक बीमारȣ है; और हम शराबी जैसे (para-alcoholic) 
बन गए और उस बीमारȣ कȧ अͧभल¢ण को ले ͧलया, भले हȣ हमने कभी शराब 
नहȣं पी। 

१४. पैरा-अलÈहोͧलÈस अͧभनेता के बजाय ĤǓतघातक (reactor) होते हɇ। 

टोनी ए., १९७८ 

 

 

शराबी और åयसनी पǐरवारɉ के अलावा, कम स ेकम पाचं अÛय Ĥकार के पǐरवार 
हɇ जो वयèक बÍचɉ कȧ उ×पǓत हो सकती हɇ:  

● माता-ͪपता कȧ मानͧसक बीमारȣ स ेĒèत घर। 
● रोगħमी (hypochondriac) माता-ͪपता वाल ेघर।   

● कम[कांडी माÛयताओ,ं कठोर दंड और अ×यͬधक गोपनीयता वाल ेघर, 
अÈसर अǓत-धाͧम[क, सÛैयवादȣ, या पर–पीड़क लहज़े (sadistic 
overtone) के साथ। इनमɅ स ेकुछ घरɉ के बÍचɉ को मार–पीट और 
अÛय Ĥकार के आपराͬधक शोषण भी देखने पड़ते हɇ।   

● माता-ͪपता ɮवारा अनाचार और अनुͬचत èपश[ या पोशाक सǑहत, 
अĤ×य¢ या वाèतͪवक यौन शोषण वाले घर।   

● पूण[तावादȣ, शम[सार करन ेवाले घर िजनमɅ अपे¢ाए ंअÈसर बहुत अͬधक 
होती हɇ और Ĥशंसा आम तौर पर èवतंğ Ǿप से Ǒदए जाने के बजाय 
ͩकसी उपलिÞध स ेजुड़ी होती है। 


